SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SETOR DE NUTRICAO

4 a 5 anos

Observacdo: O carda

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po + 1,5g de
cacau em po + 3g de actcar)

io s6 podera ser modificado com autorizacdo

s

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po + 1,5g de
cacau em po + 3g de agticar)
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pelo setor de nutricdo e estd sujeito a alteracdes conforme a

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e acucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de acglicar)

pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglcar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agticar
(150ml de leite em po + 1,5g de
cacau em po + 3g de actcar)

1 unidade média de maca (115g)

1 unidade média de banana

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana

1 unidade média de macga (115g)

(110g) (110g)
50g de carne moida com 60g de carne suina em cubos com 409 estrogonofe de frango 50g de puré de batata com 80g de galinhada
batata mandioca (15g de frango em cubos com carne moida (40g arroz branco com 10g
(40g de carne moida bovina com | 30g de carne suina em cubos com | 20g de molho bechamel e 5g de | (30g de puré de batata com 15g de cenoura ,10g de milho e 20g
10g 30g de mandioca) extrato de tomate) carne moida e 5g de molho frango
de batata) de tomate) em cubos)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

75g de arroz com cenoura
(70g de arroz branco com
5g de cenoura)

50g de feijao carioca
30g de salada de repolho

(30g de repolho picado e
temperado)

80g de arroz branco

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de repolho com
cenoura
(20g de repolho e 10g de cenoura
crua, ralados e temperados)

50g de feijao carioca

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglcar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110qg)

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida mista, 15g
de cenoura e 20g molho de tomate)

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maca (115g)

Denuncias, reclamacdes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br

“F 4'\’_,“}“



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

4 a 5 anos
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Observacdo: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizacado prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteracdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,59 de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e agticar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de aglicar)

1 unidade de péao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

1 unidade média de maca (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (1159)

1 unidade média de maca (115g)

1 unidade média de maga (115g)

50g de carne moida
(50g de carne moida bovina )
50g de macarrao ao sugo
40g de macarrao parafuso cozido
e 10g molho de tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

209 de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

60g de carne bovina em cubos
com mandioca
30g de carne bovina em cubos
com 30g de mandioca)

75g de arroz com cenoura
(70g de arroz branco com
5g de cenoura)

509 de feijao carioca
30g de salada de repolho

(30g de repolho picado e
temperado)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

80g de arroz branco

30g de salada de alface
(30g de alface picada
e temperada)

50g de puré de batata com
carne moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho
de tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de repolho com
cenoura
(20g de repolho e 10g de cenoura
crua, ralados e temperados)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g
frango
em cubos)

509 de feijao carioca

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

Denuncias, reclamacgodes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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Observacgao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao e esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,59 de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglcar)

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de macga (115g)

50g de carne moida com
batata
(40g de carne moida bovina com
109
de batata)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

60g de carne suina em cubos com
mandioca
30g de carne suina em cubos com
30g de mandioca)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de repolho
(30g de repolho picado e
temperado)

40g estrogonofe de frango
(159 de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

80g de arroz branco

50g de puré de batata com
carne moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho
de tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de repolho com
cenoura
(20g de repolho e 10g de cenoura
crua, ralados e temperados)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g
frango
em cubos)

509 de feijao carioca

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,59 de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

Denuncias, reclamagdes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br



COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

444,44 kcal 7451 g 67,06 % 1416 ¢ 1275 % 11,46 g 23,20 % 795,65mg
514,34 kcal 92,70 g 72,09 % 1534 ¢ 11,93 % 11,35 g 19,87 % 979,04 mg
523,00 kcal 93,31 ¢ 71,36 % 1546 ¢ 11,83 % 12,00 g 2065 % 776,93 mg
657,78 kcal 107,85 ¢ 65,58 % 21,02 g 12,78 % 18,15 g 2483 % 978,93 mg
A COMPOSICAO’NUTRICIQNAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
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8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po + 1,5g de
cacau em poé + 3g de agucar)

1 unidade de péo tipo
hot dog (50g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po + 1,5g de
cacau em poé + 3g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agticar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em poé + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (50g)
com 6g de margarina

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em poé + 3g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agticar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maca (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maca (115g)

80g de carne moida com
batata
(60g de carne moida bovina
com 20g de batata)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

30g de beterraba
(30g de beterraba cozida e
temperada)

90g de carne suina em cubos com
mandioca
(359 de carne suina em cubos
com 55g de mandioca)

130g de arroz com cenoura
(120g de arroz branco com
10g de cenoura)

100g de feijao carioca
50g de salada de repolho

(50g de repolho picado e
temperado)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

1309 de arroz branco

60g de puré de batata com
carne moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho
de tomate)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

50g de salada de repolho com
cenoura
(30g de repolho e 20g de cenoura
crua, ralados e temperados)

95g de galinhada
(509 arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 25g
frango
em cubos)

100g de feijao carioca

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

150 ml de leite com cacau e acucar
(150ml de leite em po + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglcar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de pao francés (509),
35g de carne moida mista, 15g
de cenoura e 20g molho de tomate)

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maca (115g)

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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8 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 8 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (50q) 6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (50g) rosquinha sabor coco com 6g de margarina maisena

150 ml de leite com cacau e agticar| 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aclicar) cacau em po + 3g de acticar) cacau em po + 3g de aglicar) cacau em po + 3g de agcar) cacau em po + 3g de agficar)

1 unidade média de banana

1 unidade média de maca (115g) (110g) 1 unidade média de maca (115g) 1 unidade média de maca (115g) 1 unidade média de maca (115g)
80g de carne moida 90g de carne bovina em cubos 70g de Feijao Campeiro 60g de puré de batata com 959 de galinhada
(80g de carne moida bovina) com mandioca (50g de feijao preto com 20 g de carne moida (50g arroz branco com 10g
65g de macarrdo ao sugo (35g de carne bovina em cubos suino em cubos) (40g de puré de batata com 15g de cenoura ,10g de milho e 25g
(50g de macarrao parafuso cozido com 55g de mandioca) carne moida e 5g de molho frango
e 15g molho de tomate) de tomate) em cubos)

130g de arroz com cenoura
130g de arroz branco (120g de arroz branco com 1309 de arroz branco 130g de arroz branco
10g de cenoura)
30g de salada de alface
100g de feijao carioca 100g de feijao carioca (30g de alface picada 100g de feijao carioca 100g de feijao carioca
e temperada)

509 de salada de repolho com

30g de beterraba 509 de salada de repolho
(30g de beterraba cozida e (50g de repolho picado e Cenoira 30g de salada de couve
temperada) temperado) (30g de repolho e 20g de cenoura | (30g de couve refogada, al dente)

crua, ralados e temperados)

1 unidade média de maca (115g)
150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

200ml de iogurte 6 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte
maisena

6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 150 ml de leite com cacau e agucar 1 unidade média de banana 1 unidade média de banana

i (150ml de leite em po6 + 1,5g de
maisena (110g) cacau em po + 3g de aglicar) (1109) (110g)

Denuncias, reclamagdes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,59 de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (50g)

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

1 unidade de pao francés (50g)
com 6g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglcar)

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de macga (115g)

80g de carne moida com
batata
(60g de carne moida bovina
com 20g de batata)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

30g de beterraba
(30g de beterraba cozida e
temperada)

90g de carne suina em cubos com
mandioca
(35g de carne suina em cubos
com 55g de mandioca)

1309 de arroz branco

100g de feijao carioca

50g de salada de repolho
(50g de repolho picado e
temperado)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

1309 de arroz branco

60g de puré de batata com
carne moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho
de tomate)

130g de arroz branco

100g de feijao carioca

50g de salada de repolho com
cenoura
(30g de repolho e 20g de cenoura
crua, ralados e temperados)

95g de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 25¢g
frango
em cubos)

1009 de feijao carioca

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,59 de
cacau em po + 3g de agucar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

6 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de aglicar)

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

Denuncias, reclamagdes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

444,44 kcal 7451 g 67,06 % 1416 ¢ 1275 % 11,46 g 23,20 % 795,65mg
514,34 kcal 92,70 g 72,09 % 1534 ¢ 11,93 % 11,35 g 19,87 % 979,04 mg
523,00 kcal 93,31 ¢ 71,36 % 1546 ¢ 11,83 % 12,00 g 2065 % 776,93 mg
657,78 kcal 107,85 ¢ 65,58 % 21,02 g 12,78 % 18,15 g 2483 % 978,93 mg
A COMPOSI(;AO,NUTRICIQNAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
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APLV

Biscoito restritivo

Suco de fruta

Biscoito restritivo

Suco de fruta

Biscoito restritivo

Suco de fruta

Biscoito restritivo

Suco de fruta

Biscoito tipo Maisena

Suco de fruta

Carne moida com batata

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Carne suina com mandioca

Arroz branco com cenoura

Feijao carioca

Salada de repolho

Frango com molho de tomate

Arroz branco

Puré de batata in natura com carne
moida bovina e molho de tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de repolho com cenoura

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos , cenoura e
milho)

Feijao carioca

Salada de couve

Suco de fruta

Biscoito restritivo

Suco de fruta

Banana

Suco de fruta

Biscoito tipo Maisena

Suco de fruta

Banana

Banana

Maga

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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Biscoito restritivo

Suco de fruta

Biscoito restritivo

Suco de fruta

Biscoito restritivo

Suco de fruta

Biscoito restritivo

Suco de fruta

Biscoito tipo Maisena

Suco de fruta

Carne moida bovina
Macarrao (Dom Sapori e Q Delicia )
ao molho sugo in natura

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Carne em cubos com mandioca

Arroz branco com cenoura

Feijao carioca

Salada de repolho

Feijao Campeiro ( feijao preto,
pernil em cubos temperado com
louro)

Arroz branco

Salada de alface

Puré de batata in natura com carne
moida bovina e molho de tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de repolho com cenoura

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos , cenoura e
milho)

Feijao carioca

Salada de couve

Suco de fruta

Biscoito restritivo

Suco de fruta

Banana

Biscoito tipo Maisena

Suco de fruta

Suco de fruta

Banana

Maga

Banana

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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Biscoito restritivo Biscoito restritivo Biscoito restritivo Biscoito restritivo Biscoito tipo Maisena
Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta
Carne moida com batata Carne suina com mandioca Frango com molho de tomate Puré de batata in natura com carne Galinhada (arroz branco com
moida bovina e molho de tomate frango em cubos , cenoura e
milho)
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Feijao carioca
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Salada de couve

Salada de beterraba (cozida e

temperada) Salada de repolho Salada de repolho com cenoura
Biscoito restritivo Banana Biscoito tipo Maisena Banana Maga
Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Banana

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br



ORIENTAGOES

- Cuidado com contaminagao cruzada em casos de hipersensibilidade;

- Sempre verificar a lista de ingredientes;

- E PROIBIDO servir o extrato de tomate da marcar Quero (possui tragos de leite). Substituir por molho de tomate in natura;

- A farinha de mandioca marca Siamar pode conter leite e trigo, assim nao & permitido a oferta;

- Serao enviados tomates in natura 1x ao més para confecgao do molho de tomate, que EXCEPCIONALMENTE podera ser congelado em porgdes desde que
devidamente identificado. Na falta do tomate in natura utilizar a cenoura para dar cor as preparagoes.

- Nao usar margarina marca Sadia - Softeli. Substituir por 6leo

- Preparar mensalmente o leite de arroz ou inhame para utilizar nas preparagdes em que ha inclusao do leite;

- Puré de batatas deve ser feito com batata in natura (ou mandioca);

- Em relagéo ao pao francés, pao tipo hot dog e tipo hamburguer: por mais que o edital de licitagdo estabelece a proibigcdo de conter leite ou ovo na lista de
ingredientes,e mesmo sendo responsabilidade da padaria e suas subcontratadas garantir o cumprimento integral desta especificagéo, o setor de nutricdo nao
autoriza a oferta, pois pode conter tracos de leite.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO prato CARDAPIO T
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FEVEREIRO /2025 CELIACO

Biscoito restritivo Biscoito restritivo Biscoito restritivo Biscoito restritivo Biscoito restritivo
Leite com cacau e aguicar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
Carne moida com batata Carne suina com mandioca Estrogonofe de frango Puré de batata (sem gliten) com Galinhada (arroz branco com

(feito com amido de milho) carne moida bovina e molho de frango em cubos , cenoura e
tomate milho)
Arroz branco Arroz branco com cenoura Arroz branco Arroz branco Feijao carioca
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Salada de couve

Salada de beterraba (cozida e

| repolh | repolho com cenoura

temperada) Salada de repolho Salada de repo

Leite com cacau e agucar logurte Leite com cacau e agucar logurte Banana
Biscoito restritivo Banana Biscoito restritivo Banana Macga

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

SETOR DE NUTRIGAO
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FEVEREIRO /2025

CARDAPIO

CELIACO

frp(j@:w;j PERIODO INTEGRAL

Biscoito restritivo

Biscoito restritivo

Leite com cacau e aguicar Leite com cacau e agucar

Biscoito restritivo

Leite com cacau e agucar

Biscoito restritivo

Leite com cacau e agucar

Biscoito restritivo

Leite com cacau e agucar

Carne moida bovina com batatas Carne em cubos com mandioca

Arroz branco Arroz branco com cenoura

Feijao carioca Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e

temperada) Salada de repolho

Feijao Campeiro ( feijao preto,
pernil em cubos temperado com
louro)

Arroz branco

Salada de alface

Puré de batata (sem gliten) com
carne moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de repolho com cenoura

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos , cenoura e
milho)

Feijao carioca

Salada de couve

Leite com cacau e agucar logurte

Biscoito restritivo Banana

Biscoito restritivo

Leite com cacau e agucar

logurte

Banana

Maga

Banana

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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frji) ~ PERIODO INTEGRAL bz

Madyira, sllrmiy ¢ By,

FEVEREIRO /2025 CELIACO

Biscoito restritivo Biscoito restritivo Biscoito restritivo Biscoito restritivo Biscoito restritivo
Leite com cacau e aguicar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
Carne moida com batata Carne suina com mandioca Estrogonofe de frango Puré de batata (sem gltuten) com Galinhada (arroz branco com

(feito com amido de milho) carne moida bovina e molho de frango em cubos , cenoura e
tomate milho)
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Feijao carioca
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Salada de couve

Salada de beterraba (cozida e

temperada) Salada de repolho Salada de repolho com cenoura
Biscoito restritivo Banana Biscoito restritivo Banana Maga
logurte logurte Leite com cacau e agucar logurte Banana

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br



ORIENTAGOES

- Cuidado com a contaminagao cruzada em casos de hipersensibilidade;

- Os biscoitos restritivos ndo contém glaten e nem tracos. Quando nao tiver, ofertar uma porcao de fruta.
- NUNCA usar farinha de trigo (todas as marcas), fuba (marca Zanin) e extrato de tomate (marca Quero);
- A farinha de mandioca marca Siamar pode conter leite e trigo, assim néo é permitido a oferta;

- Utilizar amido de milho em substituicao a farinha de trigo;

- Serao enviados tomates in natura 1x ao més para confecgao do molho de tomate, que EXCEPCIONALMENTE podera ser congelado em porgdes desde que
devidamente identificado. Na falta do tomate in natura utilizar a cenoura para dar cor as preparacoes.

- Sempre verificar a lista de ingredientes;



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

SETOR DE NUTRIGAO

FEVEREIRO /2025

P frcjico
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CARDAPIO

PERIODO INTEGRAL

DIABETICOS

=

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Pao tipo hot dog

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite integral sem acgucar
(cacau opcional)

Pao francés com margarina

Leite integral sem acucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite integral sem acgucar
(cacau opcional)

Carne moida com batata

Arroz integral

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Carne suina com mandioca

Arroz integral com cenoura

Feijao carioca

Salada de repolho

Estrogonofe de frango

Arroz integral

Puré de batata com carne moida
bovina e molho de tomate

Arroz integral

Feijao carioca

Salada de repolho com cenoura

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos , cenoura e
milho)

Feijao carioca

Salada de couve

Leite integral sem acucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream Cracker

logurte

Banana

Leite integral sem acgucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream Cracker

logurte

Banana

Banana

Maga

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO

DIABETICOS

PERIODO INTEGRAL

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Pao tipo hot dog

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite integral sem acgucar
(cacau opcional)

Pao francés com margarina

Leite integral sem acucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite integral sem acgucar
(cacau opcional)

Carne moida bovina

Macarrao ao molho sugo

Arroz integral

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Carne em cubos com mandioca

Arroz integral com cenoura

Feijao carioca

Salada de repolho

Feijao Campeiro ( feijao preto,
pernil em cubos temperado com
louro)

Arroz integral

Salada de alface

Puré de batata com carne moida
bovina e molho de tomate

Arroz integral

Feijao carioca

Salada de repolho com cenoura

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos , cenoura e
milho)

Feijao carioca

Salada de couve

Leite integral sem acucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream Cracker

logurte

Banana

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite integral sem acgucar
(cacau opcional)

logurte

Banana

Maga

Banana

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO

PERIODO INTEGRAL

DIABETICOS

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite integral sem acucar
(cacau opcional)

Pao tipo hot dog

Leite integral sem agucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite integral sem acgucar
(cacau opcional)

Pao francés com margarina

Leite integral sem acucar
(cacau opcional)

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite integral sem acgucar
(cacau opcional)

Carne moida com batata

Arroz integral

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Carne suina com mandioca

Arroz integral

Feijao carioca

Salada de repolho

Estrogonofe de frango

Arroz integral

Puré de batata com carne moida
bovina e molho de tomate

Arroz integral

Feijao carioca

Salada de repolho com cenoura

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos , cenoura e
milho)

Feijao carioca

Salada de couve

Biscoito tipo Cream Cracker

logurte

Banana

logurte

Biscoito tipo Cream Cracker

Leite integral sem acgucar
(cacau opcional)

Banana

logurte

Maga

Banana

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br



ORIENTAGOES

- Sempre que possivel, oferecer arroz integral. Se nao tiver disponivel, utilizar o mesmo ofertado aos demais alunos, ndo sendo necessario realizar a preparagao
separada. Como é servido salada junto, aumenta fibra e diminui o indice glicémico da preparagao;

- No caso da preparacao do arroz primavera, os alunos poderdo consumir a mesma dos demais alunos, visto a quantidade de fibras presentes;
- Nao adocar nenhuma preparagao com agucar;
- Sempre verificar a lista de ingredientes;

- O biscoito Cream Cracker apresenta quantidade minima de agucar adicionado.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SETOR DE NUTRIGAQ

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Leite com cacau e aglicar

Prefeitura

Moderna vl

CARDAPIO

)¢ PERIODO INTEGRAL MUNICIPIO

FEVEREIRO /2025

Pao tipo hot dog

Leite com cacau e agticar

Biscoito rosquinha sabor
coco

Leite com cacau e aglicar

Pé&o francés com margarina

Leite com cacau e aglicar

Biscoito tipo Maisena

Leite com cacau e agucar

Maga

Maga

Banana

Maga

Carne moida moida bovina
com batata

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida

Carne suina em cubos com
mandioca

Arroz com cenoura

Feijao carioca

Salada de repolho

Estrogonofe de frango

Arroz branco

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Feijdo carioca

Salada de repolho com

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos, cenoura e
milho congelado)

Feijao carioca

Salada de couve

e temperada) cenoura
Pao com carne moida mista
5 ; (pao francés com carne
Leite com cacau e acticar logurte moida mista, molho de logurte Banana
tomate e cenoura)
Biscoito tipo Maisena Banana Banana Maga

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé6 poderao
ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao

Denuncias, reclamacgoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SETOR DE NUTRIGAQ

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Leite com cacau e aglicar

Prefeitura

Moderna vl

Pao tipo hot dog

Leite com cacau e aglicar

CARDAPIO

"cJ)--.(c] PERIODO INTEGRAL MUNICIPIO

FEVEREIRO /2025

Biscoito rosquinha sabor
coco

Leite com cacau e aglcar

Pao francés com margarina

Leite com cacau e aglicar

Biscoito tipo Maisena

Leite com cacau e acgucar

Maca

Banana

Macga

Maga

Maca

Carne moida bovina

Macarrao ao molho sugo

Arroz branco
Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida

Carne bovina em cubos
mandioca

Arroz com cenoura

Feijao carioca

Salada de repolho

Feijao Campeiro ( feijao
preto, pernil em cubos
temperado com louro )

Arroz branco

Salada de alface

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco
Feijao carioca

Salada de repolho com

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos, cenoura e
milho congelado)

Feijdo carioca

Salada de couve

e temperada) cenoura
Leite com cacau e acucar logurte Biscoito tipo Maisena logurte Maca
Biscoito tipo Maisena Banana Leite com cacau e acucar Banana Banana

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé6 poderao
ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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SETOR DE NUTRICAO

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Leite com cacau e acucar

CARDAPIO

P =Prefeitura - e
SI: fr(]} (( PERIODO INTEGRAL MUNICIPIO

Modiina v

FEVEREIRO /2025

Péo tipo hot dog

Leite com cacau e agucar

Biscoito rosquinha sabor
coco

Leite com cacau e agucar

Pao francés com margarina

Leite com cacau e agtcar
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Biscoito tipo Maisena

Leite com cacau e aglicar

Maga

Banana

Maca

Banana

Maga

Carne moida moida bovina
com batata

Arroz branco

Feijdo carioca

Carne suina em cubos com
mandioca

Arroz branco

Feijdao carioca

Estrogonofe de frango

Arroz branco

Puré de batata com carne
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Feijdo carioca

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos, cenoura e
milho congelado)

Feijao carioca

Salada de couve

coco

Salada de beterraba (cozida Salada de repolho Salada de repolho com
e temperada) cenoura
Leite com cacau e aglcar logurte Biscoito tipo Maisena logurte Maga
Biiscoito rosquinha sabor Banana Leite com cacau e aguicar Banana Banana

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé6 poderao
ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO

LACTOSE

PERIODO INTEGRAL

INTOLERANTES A

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Suco de fruta

Pao tipo hot dog

Suco de fruta

Biscoito rosquinha sabor coco

Suco de fruta

Pao francés sem margarina

Suco de fruta

Biscoito tipo Maisena

Suco de fruta

Carne moida com batata

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Carne suina com mandioca

Arroz branco com cenoura

Feijao carioca

Salada de repolho

Estrogonofe de frango
(feito com leite em p6 sem lactose)

Arroz branco

Puré de batata in natura com carne
moida bovina e molho de tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de repolho com cenoura

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos , cenoura e
milho)

Feijao carioca

Salada de couve

Suco de fruta

Biscoito restritivo

Suco de fruta

Banana

Suco de fruta

Biscoito tipo Maisena

Suco de fruta

Banana

Banana

Maga

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO

LACTOSE

PERIODO INTEGRAL

INTOLERANTES A

Biscoito rosquinha sabor
chocolate

Suco de fruta

Pao tipo hot dog

Suco de fruta

Biscoito rosquinha sabor coco

Suco de fruta

Pao francés sem margarina

Suco de fruta

Biscoito tipo Maisena

Suco de fruta

Carne moida bovina

Macarrao (Dom Sapori e Q
Delicia)ao molho sugo

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de beterraba (cozida e
temperada)

Carne em cubos com mandioca

Arroz branco com cenoura

Feijao carioca

Salada de repolho

Feijao Campeiro ( feijao preto,
pernil em cubos temperado com
louro)

Arroz branco

Salada de alface

Puré de batata in natura com carne
moida bovina e molho de tomate

Arroz branco

Feijao carioca

Salada de repolho com cenoura

Galinhada (arroz branco com
frango em cubos , cenoura e
milho)

Feijao carioca

Salada de couve

Suco de fruta

Biscoito restritivo

Suco de fruta

Banana

Biscoito tipo Maisena

Suco de fruta

Suco de fruta

Banana

Maga

Banana

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br
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Biscoito rosquinha sabor Pao tipo hot dog Biscoito rosquinha sabor coco Pao francés sem margarina Biscoito tipo Maisena
chocolate
Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta
Carne moida com batata Carne suina com mandioca Estrogonofe de frango Puré de batata in natura com carne Galinhada (arroz branco com
(feito com leite em p6é sem lactose) | moida bovina e molho de tomate frango em cubos , cenoura e
milho)
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Feijao carioca
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Salada de couve

Salada de beterraba (cozida e

temperada) Salada de repolho Salada de repolho com cenoura
Biscoito rosquinha sabor coco Banana Biscoito tipo Maisena Banana Maga
Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Banana

Denuncias, reclamacoes e elogios — caefrancasp@gmail.com ou cae@franca.sp.gov.br



ORIENTAGOES

- Sempre verificar a lista de ingredientes;

- Nao usar margarina marca Sadia - Softeli. Substituir por 6leo

- Preparar mensalmente o leite de arroz ou inhame para utilizar nas preparagdes em que ha inclusao do leite;

'- Para alunos SOMENTE com intolerancia a lactose (sem nenhuma outra restricao / alergia) pode ser utilizado o extrato de tomate (marca Quero - pode conter
tracos de leite por contaminagao cruzada, mas néo possui leite e/ou lactose em sua composi¢ao);

- Puré de batatas deve ser feito com batata in natura (ou mandioca);

- Em relagéo ao pao francés, péao tipo hot dog e tipo hamburguer, fica autorizado o consumo pois nao ha leite na composigéo.



